
高齡者的衣物與穿著 

 

課程碼 TC53500 

上課時間 每週五上午 9:10-12:00 

上課教室 醫學院 204D 

學分數 3 

先修科目 無 

授課老師 

 (電子郵件信箱) 

王新台老師 (wifetz5564@hotmail.com) 

     成大老年學研究所教授 

黃英俊老師(homax@ms1.hinet.net) 

     Dr. aiR氣墊鞋總經理 

蘇姝妃老師 (suvefei@gmail.com) 

    東豐纖維企業股份有限公司廠長 

黃珍鈺老師(huang.chy@gmail.com) 

     國教署相關專業服務中心職能治療師 

蔡一如老師( yijutsai@mail.ncku.edu.tw) 

     成大物理治療系副教授 

楊朝鈞醫師 (yangcc@mail.ncku.edu.tw) 

     成大皮膚科臨床副教授兼主治醫師 

曾惠瑜醫師(habyui@yahoo.com.tw) 

    衛生福利部臺南分院復健科主任 

課程講義 需要者請自行與各授課老師聯繫 

課程概述 了解老化生理上變化，老人身上與腳上穿的設計上的需要。

了解市面上衣服與鞋類供應，與消費者態度與需求，暨跨領

域合作模式。 

教學目標 1. 了解老化皮膚與骨骼肌肉變化。 

2. 了解老年人衣著與鞋子設計。 

3. 了解老年人衣著與鞋子上需求、喜好、與態度。 

4. 了解衣著與鞋子對老年人健康、獨立、生活品質影響。 

預期學習成果 1. 能了解老年人穿衣服與穿鞋設計上需求。2.能了解如何去

搭建需求與供應上落差。3.能了解跨領域合作。 

課程要求 1. 能全程參與課程。2.能積極參與課堂討論。3.能發表與呈

現上課學習成果。 

評量方式 1. 課堂作業 (50%) 

2. 期末報告 (50%) 

助教 蔡玉蕙 monicat0521@gmail.com 

mailto:habyui@yahoo.com.tw


週次  課程名稱 授課教師 

1 

 (9/14) 
課程綜合介紹 

王新台教授 

2 

(9/21) 
高齡者的生理與失能 

黃珍鈺 

職能治療師 

3 

(9/28) 

高齡者鞋子(一):鞋子構造與功能概論。 黃英俊 

總經理 

4 

(10/5) 

高齡者鞋子(二):老人步行問題與解決方案探討。 

5 

(10/12) 

高齡者鞋子(三):解決步行問題之創新觀念與實踐。 

 

6 

(10/19) 

高齡者鞋子(四):實際操作與體驗。 

7 

(10/26) 

高齡者服裝基本概念/老人服裝影片(一)/各部位名稱

/版型記號與代號/原理圖解/製圖工具介紹/技術、感

覺、創造。 

蘇姝妃廠長 

8 

(11/2) 

高齡者服裝簡明的量身法(實務)→ 老人服裝影片

(二) /量身前準備/量身法/同學→分組量身實際操

作。 

9 

(11/9) 

服裝專有名詞、主料、副料的認識、logo 運用於老

人者、如何觀察出服飾缺點(美學)/Mervyns修版 ppt 

10 

(11/16) 

足部老化 蔡一如教授 

11 

(11/23) 

高齡者服裝機能性→機能性衣時尚影片(四)/針對失

智、失能、老年人褲裝款式之變化設計。(褲裝設計

變化之成品分享…… 

蘇姝妃廠長 

12 

(11/30) 

高齡者服裝機能性→機能性衣時尚影片(四)/針對失

智、失能、老年人褲裝款式之變化設計。(褲裝各尺

碼之如何放縮) 

13 

(12/7) 

高齡者服裝機能性→機能性衣時尚影片(三)/針對失

智、失能者上裝款式之變化設計。(衣裝設計變化之

成品分享…… 

14 

(12/14) 

皮膚老化 楊朝鈞醫師 



 

本學期 18堂 各老師上課堂數及主題   

王新台教授:一堂_課程綜合介紹 

黃英俊總經理:四堂_高齡者鞋子 

蘇姝妃廠長:九堂_高齡者衣著 

蔡一如教授:一堂_足部老化 

楊朝鈞醫師:一堂_皮膚老化 

黃珍鈺職能治療師:一堂_高齡者的生理與失能 

曾惠瑜醫師:一堂_高齡者的肌肉骨骼及關節疾病 

 

15 

(12/21) 

高齡者的肌肉骨骼及關節疾病 曾惠瑜醫師 

16 

(12/28) 

高齡者服裝機能性→機能性衣時尚影片(三)/針對失

智、失能者上裝款式之變化設計。(衣裝各尺碼之如

何放縮) 

蘇姝妃廠長 

17 

(108/ 

1/4) 

高齡者服裝機能性→機能性衣時尚影片(五)/針對老

年人裙裝款式之變化設計。(女性裙裝設計變化成品

之分享…… 

18 

(108/ 

1/11) 

高齡者服裝與織品材料及皮膚之間關連性→保溫、耐

久性、舒適 性、安全性、天然纖維、人造纖維、再

生纖維之運用(平、針織)。 


