
輔導原理與實務 
授課大綱、內容與評量方式 

國立成功大學師資培育中心 107 學年度第 1學期 

課程宗旨：了解輔導理論、實務及應用範疇，俾能在日後任教國、高/中職時，對學生及班級之輔導

相關事務，有所了解與因應。 

授課時間：週一 A.M.09:10-10:50；雲平大樓八樓 27808 室 

教 科 書：輔導原理與實務（附光碟）（第二版）－心理出版社 ISBN：9789861914329 

參考資料：請掃描 QR-CODE 

評量方式：出席、抽問及小組隨堂考 20%，期中考 25%，心得彙整之報告(含經驗分享、參訪及影片賞

析)25%，分組報告 30% 

週週週週    日期日期日期日期    主題主題主題主題    

01010101    09/10 (づ ￣ 3￣)づ~相見歡：課程介紹與資料卡填寫 

02020202    09/17 章節 1－輔導的基本概念 

03030303    09/24 (放假)兔子找嫦娥聊天日(#￣▽￣#)－宅在老家自我肥胖日 

04040404    10/01 章節 2－輔導組織與人員 

05050505    10/08 章節 3－學校輔導工作的內涵 

06060606    10/15 影片欣賞－請於 08:30 前抵達教室(電影播放期間恕不開放進場 o(‵▽′)ψ) 

07070707    10/22 章節 4－三級預防的輔導模式 

08080808    10/29 章節 5－個別諮商 

09090909    11/05 章節 6－團體諮商 

10101010    11/12 學校參訪 

11111111    11/19 章節 7－心理測驗與應用 

12121212    11/26 章節 8－個案研究與管理 

13131313    12/03 期中考 

14141414    12/10 經驗分享 

15151515    12/17 分組報告：（          ）、（          ） 

15151515    12/22 ！補課日！－分組報告：（          ）、（          ） 

16161616    12/24 分組報告：（          ）、（          ） 

17171717    12/31 (彈性放假)隔天中華民國生日︿(￣︶￣)︽(￣︶￣)︿－別宅在家出門交朋友日 

18181818    01/07 簡報大進擊、助教教學分享：學習三部曲 

※12/22 繳交心得報告，含兩次經驗座談心得，以及電影賞析心得，約 2500 字左右。遲交一週(12/24)

分數打八折，再延遲交者打到骨折，得親洽老師尋求治療！(￣y▽￣)╭ 

※分組報告注意事項：ψ(╰_╯)σ 

 一、6~7 人一組，分成 6 組。一週報告兩組，每組約 40-45 分鐘(含討論及隨堂小考)。 

 二、主題請自訂，惟須與輔導相關。組員們需共同參與討論，報告內容力求創意與多元力求創意與多元力求創意與多元力求創意與多元。 

 三、擬定數個討論題目，以及一份隨堂測驗(3-5 分鐘小考)，五次小考總平均將併入平時成績。 

 四、口頭報告當日請一併繳交書面報告、貢獻度平衡計分卡。 

※額外加分項目說明：簡報大進擊、小星星計畫 

所謂的修行，事實上簡單的說，就是每個人自我的戰鬥。《HUNTER×HUNTER》 


